Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łomży
LIPIEC  2015
	Nazwa warsztatów
	Termin 
	Tematyka 
	Wymagania wstępne 

uczestników 
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych 

udziałem



	Przygotowanie do wejścia na rynek pracy


	7.07.2015 r.

godz. 9.00 s.03
	· lokalny i europejski  rynek pracy,

· edukacja - dostosowanie kwalifikacji do wyzwań rynku pracy,

· usługi i instrumenty rynku pracy,   

·  podstawowe zasady rekrutacji i selekcji pracowników,

· zasady redagowania CV i LM,

· rozmowa wstępna  z pracodawcą,
·  internet i video CV - jako nowoczesne narzędzie rekrutacji
	- osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;


	6.07.2015 r.

	Radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami


	21.07.2015 r.

godz. 9.00 s.03
	· emocje - jak  powstają, na co wpływają,

· stres - przyczyny i skutki,

· sposoby na walkę ze stresem i trudnymi emocjami ( m.in. trening relaksacyjny),

· moje własne sposoby na radzenie sobie ze stresem (dla chętnych - możliwość wykonania testów psychologicznych);
	- osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć,                                                    

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;
	                20.07.2015 r.



	Dokumenty aplikacyjne moją wizytówką


	29.07.2014 r.                  godz. 9.00 s.03
	· rola dokumentów aplikacyjnych w rekrutacji,

· rodzaje  CV i  LM,

·  zasady konstruowania dokumentów aplikacyjnych,    

· najczęściej popełniane błędy  występujące 
w dokumentach aplikacyjnych,  

· Video CV – nowoczesne narzędzie rekrutacji;
	- osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć,                                                    

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;


	28.07.2014 r.

      


Informacje i zapisy: telefonicznie 86 216 23 46, biwulo@wup.wrotapodlasia.pl albo osobiście  – Wojewódzki Urząd Pracy – Oddział Terenowy w Łomży, ul. Nowogrodzka 1, 18-400 Łomża. Warsztaty są bezpłatne.
